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.Zupa kalafiorowa z ziemniakami na
wywarze miesno-warzywnym 350g
(09)

Woda, Kalafior, Ziemniaki, $rednio,
Marchew, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

.Stripsy z kurczaka w razowej panierce
z pieca 120g (01, 03)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, .Butka tarta
petnoziarnista, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy

_Ryz z oliwg 150g

Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek
_Suréwka coleslaw z jogurtem 100g
(07)

Kapusta biata, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,

Jabtko, Cebula, Marchew, Olej rzepakowy, Sok
z cytryny, Koper ogrodowy

.Woda niegazowana 200g
Woda

E: 616.52 B: 31.22,
T:18.54, W: 85.67,

wtorek
2026-02-17

.Zupa wielowarzywna z kapustg i
ryzem na wywarze miesno-
warzywnym 349g (09)

Woda, Kalafior, Batat (ziemniak stodki), Ryz
biaty, Marchew, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Czosnek

_Makaron w sosie bolognese z
miesem wieprzowym i widrkami
marchewki 350g (01)

Woda, .Pomidory pelati, krojone, w puszce ,
Makaron petnoziarnisty, Wieprzowina,
karkéwka, Marchew, Wieprzowina, szynka
surowa, Olej rzepakowy, Cebula, Przecier
pomidorowy, Maka ziemniaczana, Bazylia,
Swieza, Czosnek

.Kompot wieloowocowy bez cukru
200g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

E: 604.51 B: 28.84,
T:19.13, W: 80.72,

$roda
2026-02-18

Sroda popielcowa: Zupa krem z

soczewicy i warzyw 301g (09)

Woda, Soczewica czerwona, nasiona suche,
Marchew, Cebula, Pietruszka, korzen,
Kurczak, tuszka, Oliwa z oliwek, Seler
korzeniowy

.Groszek ptysiowy 7g (01, 03)
Groszek ptysiowy

.Nalesniki tradycyjne 180g (01, 03, 07)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Maka
pszenna, typ 500, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy, Cukier

_Serek homogenizowany z jogurtem
81g (07)

Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Piatnica, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

.Mus truskawkowy 100g
Truskawki, mrozone

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

E: 633.46 B: 26.12,
T:25.99, W: 78.1,

Jadtospis: 2602-).SZPAK-szkota (2026-02-16 - 2026-02;2\5)"\

czwartek
2026-02-19

..Rosét z makaronem i natka
pietruszki z lubczykiem 300g (01, 09)
Woda, Makaron petnoziarnisty, Marchew,
Mieso z ud kurczaka, bez skéry, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy, Cebula, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), .Lubczyk

.Zrazik wieprzowy duszony w sosie
koperkowym 100g (01, 03, 07)
Wieprzowina, topatka, Jaja kurze cate,
Smietana, 18% ttuszczu, Olej rzepakowy, Maka
pszenna, typ 500, .Koperek, Butka tarta,
Szczypiorek

.Kasza jeczmienna z olejem 130g (01)
Woda, Kasza jeczmienna, pertowa, Olej
rzepakowy

.Mix zielonych warzyw gotowanych na

parze z oliwg ziotowa 100g
Brokuty, Groszek zielony, mrozony, Oliwa z
oliwek, .oliwa z oliwek z ziotami

.Kompot wieloowocowy bez cukru

200g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

E: 622.58 B: 29.25,
T:26.29, W: 70.48,

Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

piatek >y

2026-02-20 /

.Krupnik z kaszy jeczmiennej na
wywarze miesno-warzywnym 351g
(01, 09)

Woda, Ziemniaki, Srednio, Kasza jeczmienna,
pertowa, Marchew, Pietruszka, korzen, Kura,
tuszka, Seler korzeniowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki)

.Filet z miruny w tradycyjnej panierce
121g (01, 03, 04)

.Miruna, swieza, filet bez skdry, Jaja kurze cate,
Woda, Maka pszenna, typ 500, Butka tarta, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny

.Ziemniaki pieczone z oliwg 151g
Ziemniaki, $rednio, Oliwa z oliwek

.Suréwka z biatej kapusty z jabtkiem i
marchewka 101g

Kapusta biata, Jabtko, .Oliwa z oliwek z
rozmarynem, Marchew, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
200g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

E: 587.07 B: 26.88,
T:20.91, W: 77.66,

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0. W oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 7-15 lat.
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2026-02-23

.Delikatna zupa grochowa z
ziemniakami na wywarze miesno-
warzywnym 351g (09)

Woda, Ziemniaki, $rednio, Groch, nasiona
suche, Marchew, Pietruszka, korzen,
Wieprzowina, karkéwka, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Olej rzepakowy

.Makaron z twarozkiem 250g (01, 07)
Woda, Makaron petnoziarnisty, Ser twarogowy
(twarég) potttusty, Smietana, 30% ttuszczu,
Masto ekstra

.Mus truskawkowy 100g
Truskawki, mrozone

.Woda niegazowana 200g
Woda

E: 609.59 B: 28.06,
T:21.62, W:77.32,

wtorek
2026-02-24

.Zupa koperkowa z lanymi kluskami
na wywarze miesno-warzywnym
350g (01, 03, 09)

Woda, Marchew, Pietruszka, korzen, Jaja
kurze cate, Cebula, Seler korzeniowy, Maka
pszenna, typ 500, Kurczak, tuszka, Por, Koper
suszony, Olej rzepakowy

.Tradycyjne gotabki w sosie
pomidorowym 401g (03, 09)

Kapusta wtoska, Woda, Mieso mielone,
wieprzowe (topatka), Przecier pomidorowy, Ryz
basmati, Cebula, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy, Marchew, Maka ziemniaczana,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy

Marchewka zasmazana 100g (01, 07)
Marchew, Masto ekstra, Maka pszenna, typ
1850, Maka pszenna, typ 550

.Kompot wieloowocowy bez cukru
200g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Wisnie bez pestek, mrozone,
Agrest, mrozony, Porzeczki, mrozone

E: 615.73 B: 32.27,
T:24.4, W:75.82,

$roda
2026-02-25

.Zupa ogoérkowa z ryzem na wywarze
miesno-warzywnym 350g (09, 10)
Woda, Ogodrek kiszony, Ryz biaty, Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Kurczak, tuszka,
Seler korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Olej rzepakowy

.Schab w sosie wtasnym 130g (01)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Woda,
Cebula, Oliwa z oliwek, Maka pszenna, typ 500

.Kasza bulgur z olejem 130g (01)
Woda, Kasza bulgur, Olej rzepakowy

.Suréwka z burakéw z dodatkiem
jabtka 99g

Buraki, Jabtko, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
200g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

E: 615.9 B: 27.51,
T:25.28, W: 75.47,

Jadtospis: 2602-).SZPAK-szkota (2026-02-16 - 2026-02;2\5)"\

czwartek
2026-02-26

.Zupa krem z brokutéw na wywarze
miesno-warzywnym 305g (09)
Brokuty, Woda, Ziemniaki, srednio,
Marchew, Kurczak, tuszka, Cebula,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek

.Grzanki 16g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

.Indyk z warzywami po chirnsku 220g
Mieso z piersi indyka, bez skéry, Papryka
czerwona, Woda, Marchew, Por, Cebula
dymka, Sok z cytryny, Oliwa z oliwek, Czosnek,
Imbir korzen

_Ryz z oliwg 130g

Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

.Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
i oliwg 81g

Kapusta biata, Oliwa z oliwek, Koper ogrodowy,
Sok z cytryny, Cukier

.Kompot wieloowocowy bez cukru
200g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

E: 630.8 B: 27.36,
T:27.57, W: 74.6,

piatek >y

2026-02-27 /

.Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze miesno-warzywnym 351g
(01, 09)

Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Makaron petnoziarnisty, Passata -
przetarte pomidory, Marchew, Kurczak,
tuszka, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Olej rzepakowy

.Domowe paluszki rybne z pieca -
wyr.wt. 120g (01, 03, 04)

.Morszczuk, Swiezy, filet bez skory, Butka tarta,
Jaja kurze cate, Maka pszenna, typ 550, Sok z
cytryny

.Ziemniaki gotowane 150g
Ziemniaki, srednio, Olej rzepakowy

.Suréwka z kiszonej kapusty z natka
pietruszki i olejem 100g

Kapusta kiszona, Marchew, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

.Kompot wieloowocowy bez cukru
200g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

PP
E: 600.7 B: 29.69, A\
T:19.59, W: 82.55,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergendw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0. W oparciu o wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 7-15 lat.
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