Plan zywieniowy: Szkota listopad

Ile dni: 18
Termin rozpoczecia: 2025-11-03
Positki: 1. obiad

Przypisana grupa zywieniowa: Nazwa grupy: Szkota (grupa)

. Chtopcy (wiek: 6 - 6; liczba: 3)

. Dziewczeta (wiek: 6 - 6; liczba: 5)

. Chtopcy (wiek: 7 - 7; liczba: 37)

. Dziewczeta (wiek: 7 - 7; liczba: 40)

. Chtopcy (wiek: 8 - 8; liczba: 48)

. Dziewczeta (wiek: 8 - 8; liczba: 56)

. Chtopcy (wiek: 9 - 9; liczba: 24)

. Dziewczeta (wiek: 9 - 9; liczba: 21)

. Chtopcy (wiek: 10 - 10; liczba: 25)

10. Dziewczeta (wiek: 10 - 10; liczba: 26)
11. Chtopcy (wiek: 11 - 11; liczba: 14)
12. Dziewczeta (wiek: 11 - 11; liczba: 17)
13. Chtopcy (wiek: 12 - 12; liczba: 32)
14. Dziewczeta (wiek: 12 - 12; liczba: 23)
15. Chtopcy (wiek: 13 - 13; liczba: 37)
16. Dziewczeta (wiek: 13 - 13; liczba: 36)
17. Chtopcy (wiek: 14 - 14; liczba: 23)
18. Dziewczeta (wiek: 14 - 14; liczba: 21)
19. Chtopcy (wiek: 15 - 15; liczba: 8)

20. Dziewczeta (wiek: 15 - 15; liczba: 4)

VWONOOUDAWN-=

Norma na energie dla podanej grupy: 2205.44 Kcal
Wybrane positki maja zapewni¢ % dziennego zapotrzebowania 35%
wedtug powyzszej normy na energie:
Wybrane positki majg zapewnic¢ energie na poziomie z: weglowodanéw: 60%, biatka: 15%, ttuszczow: 25%
Wartos¢ odzywcza na dzien: 1 (Poniedziatek), 2025-11-03 Wartos¢ odzywcza na dzien: 3 (Sroda), 2025-11-05
Parametr Obiad Zawartos¢ razem Parametr Obiad Zawartos¢ razem
Zawartos¢ w porcji Zawartos¢ w porcji
Wartos¢ energetyczna [kcal] 726.5 726.5 Wartos¢ energetyczna [kcal] 808.2 808.2
Biatko [g] 23.6 23.6 Biatko [g] 29.7 29.7
Ttuszcz [g] 17.8 17.8 Ttuszcz [g] 15.4 15.4
Weglowodany ogotem [g] 95.51 95.51 Weglowodany ogétem [g] 64.47 64.47
Wartos¢ odzywcza na dzien: 2 (Wtorek), 2025-11-04 Wartos¢ odzywcza na dzien: 4 (Czwartek), 2025-11-06
Parametr Obiad Zawartos¢ razem Parametr Obiad Zawartos¢ razem
Zawartos¢ w porcji Zawartos¢ w porcji
Wartos¢ energetyczna [kcal] 719.7 719.7 Wartos¢ energetyczna [kcal] 710.5 710.5
Biatko [g] 24.7 24.7 Biatko [g] 45.1 45.1
Ttuszcz [g] 18.2 18.2 Ttuszcz [g] 19.7 19.7

Weglowodany ogotem [g] 65.83 65.83 Weglowodany ogétem [g] 92.16 92.16




Wartos¢ odzywcza na dzien: 5 (Piatek), 2025-11-07

Parametr Obiad Zawartos¢ razem

Zawartos¢ w porcji

Wartos¢ odzywcza na dzien: 10 (Poniedziatek), 2025-11-
17

Parametr Obiad Zawartos$¢ razem

Wartos¢ energetyczna [kcal] 709.2 709.2
Biatko [g] 26.7 26.7
Ttuszcz [g] 21.5 21.5
Weglowodany ogétem [g] 105.38 105.38

Zawartos¢ w porcji

Wartos¢ odzywcza na dzien: 6 (Wtorek), 2025-11-11

Parametr Obiad Zawartos$¢ razem

Zawartos¢ w porcji

Wartos¢ energetyczna [kcal] 819.4 819.4
Biatko [g] 21.6 21.6
Ttuszcz [g] 18 18
Weglowodany ogétem [g] 70.06 70.06

Wartosé¢ odzywcza na dzien: 7 (Sroda), 2025-11-12

Parametr Obiad Zawartos¢ razem

Zawartos¢ w porcji

Wartos¢ energetyczna [kcal] 776.6 776.6
Biatko [g] 35.9 35.9
Ttuszcz [g] 36.7 36.7
Weglowodany ogétem [g] 77.41 77.41

Wartos¢ odzywcza na dzien: 8 (Czwartek), 2025-11-13

Parametr Obiad Zawartos$¢ razem

Zawartos¢ w porcji

Wartos¢ energetyczna [kcal] 880.6 880.6
Biatko [g] 20.6 20.6
Ttuszcz [g] 10.1 10.1
Weglowodany ogdtem [g] 54.18 54.18

Wartos¢ odzywcza na dzien: 9 (Piatek), 2025-11-14

Parametr Obiad Zawartos¢ razem

Zawartos¢ w porcji

Wartos¢ energetyczna [kcal] 839.2 839.2
Biatko [g] 27 27
Ttuszcz [g] 12.9 12.9
Weglowodany ogétem [g] 104.87 104.87

Wartos¢ energetyczna [kcal] 880.8 880.8
Biatko [g] 38.4 38.4
Ttuszcz [g] 5.8 5.8
Weglowodany ogoétem [g] 96.2 96.2

Wartos¢ odzywcza na dzien: 11 (Wtorek), 2025-11-18

Parametr Obiad Zawartos$¢ razem

Zawartos¢ w porcji

Wartos¢ energetyczna [kcal] 751.2 751.2
Biatko [g] 22 22
Cholesterol [mg] 59.4 59.4
Weglowodany ogotem [g] 73.63 73.63

Wartos$é¢ odzywcza na dzien: 12 (Sroda), 2025-11-19

Parametr Obiad Zawartos$¢ razem

Zawartos¢ w porcji

Wartos¢ energetyczna [kcal] 837.4 837.4
Biatko [g] 40.9 40.9
Ttuszcz [g] 33.9 33.9
Weglowodany ogotem [g] 97.9 97.9

Wartos¢ odzywcza na dzien: 13 (Czwartek), 2025-11-20

Parametr Obiad Zawartos$¢ razem

Zawartos¢ w porcji

Wartos¢ energetyczna [kcal] 866.8 866.8
Biatko [g] 35.7 35.7
Ttuszcz [g] 30.9 30.9
Weglowodany ogoétem [g] 115.84 115.84

Wartos¢ odzywcza na dzien: 14 (Piatek), 2025-11-21

Parametr Obiad Zawartos$¢ razem

Zawartos¢ w porcji

Wartos¢ energetyczna [kcal] 779.3 779.3
Biatko [g] 21 21
Ttuszcz [g] 3.8 3.8

Weglowodany ogoétem [g] 167.96 167.96



Wartos¢ odzywcza na dzien: 15 (Poniedziatek), 2025-11-
24

Parametr Obiad Zawartos¢ razem

Zawartos¢ w porcji

Wartos¢ energetyczna [kcal] 842.7 842.7
Biatko [g] 45.7 45.7
Ttuszcz [g] 37.5 37.5
Weglowodany ogétem [g] 85.28 85.28

Wartos¢ odzywcza na dzien: 16 (Wtorek), 2025-11-25

Parametr Obiad Zawartos$¢ razem

Zawartos¢ w porcji

Wartos¢ energetyczna [kcal] 797.3 797.3
Biatko [g] 14.8 14.8
Ttuszcz [g] 6.6 6.6
Weglowodany ogétem [g] 72.97 72.97

Wartos¢ odzywcza na dzien: 17 (Sroda), 2025-11-26

Parametr Obiad Zawartos¢ razem

Zawartos¢ w porcji

Wartos¢ energetyczna [kcal] 835.3 835.3
Biatko [g] 20.8 20.8
Ttuszcz [g] 25.6 25.6
Weglowodany ogétem [g] 57.79 57.79

Wartos¢ odzywcza na dzien: 18 (Czwartek), 2025-11-27

Parametr Obiad Zawartos$¢ razem

Zawartos$¢ w porcji

Wartos¢ energetyczna [kcal] 771.2 771.2
Biatko [g] 19.6 19.6
Ttuszcz [g] 10.6 10.6

Weglowodany ogétem [g] 51.72 51.72



Jadtospis

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2025-11-03

obiad

Zurek z ziemniakami i kietbasa 300.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio 40%, Woda wodociagowa 29%, zurek zakwas 13%, Kietbasa $laska 13%, mleko 2% taciate 3%, Masto ekstra (mleko) 1%,
Pietruszka korzen 1%, Marchew 1%, Majeranek suszony 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

2. Pancakes na mleku 2016 240.00g sktadniki: Mleko spozywcze 2% ttuszczu 40%, Maka pszenna typ 500 (maka pszenna) 26%, Jaja kurze cate (jaja) 20%, Naturalna woda mineralna
sredniozmineralizowana Nateczowianka niskosodowa gazowana (Nestle Waters ) 6%, Cukier 4%, Masto ekstra (mleko) 2%, Cukier z prawdziwa waniliag Kotanyi 2%, Sol biata 1%
3. Kompot z owocéw mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%
4. Mus owocowy 100.00g sktadniki: Jabtko 100%
Dzien: 2 - Wtorek, 2025-11-04
obiad
1. Zupa ogoérkowa z ryzem zabielana mlekiem 300.00g sktadniki: Woda wodociagowa 84%, Ogorek kwaszony 7%, Ryz biaty 5%, mleko 2% taciate 3%, Marchew 1%, Pietruszka korzen 1%, Masto ekstra
(mleko) 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Lubczyk swiezy 0%
2. Makaron ugotowany 150.00g sktadniki: Makaron bezjajeczny Lubella Spagetti (maka pszenna) 50%, Woda wodociggowa 50%
3. Kompot z owocéw mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociggowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%
4. Sos miesno-pomidorowy 150.00g sktadniki: Wieprzowina szynka surowa 57%, Pomidor 28%, Pulpa pomidorowa 9%, Cebula 5%, Bazylia suszona 1%
Dzien: 3 - $Sroda, 2025-11-05
obiad
1. Zupa kalafiorowa z lanym ciastem zabielana mlekiem 300.00g sktadniki: Woda wodociagowa 65%, Kalafior mrozony 13%, Smietana 12% ttuszczu (mleko) 7%, Jaja kurze cate (jaja) 6%, maka tortowa
ekstra pszenna typ 405 basia 4%, mleko 2% taciate 3%, Pietruszka korzen 1%, Masto ekstra (mleko) 1%, Marchew 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%
2. Klopsik z indyka 100.00g sktadniki: Mieso z piersi indyka. bez skory 98%, Jaja kurze cate (jaja) 1%, butka tarta 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%, czosnek granulowany 0%
3. Kompot z owocow mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%
4. Sos koperkowy 150.00g sktadniki: mleko 2% taciate 67%, Woda wodociagowa 26%, Koper ogrodowy 3%, Maka pszenna typ 500 (maka pszenna) 3%, Masto ekstra (mleko) 1%, Pieprz czarny MIELONY
0%
5. Kasza jeczmienna ugotowana 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 67%, Kasza jeczmienna pertowa 33%
6. Suréwka colestaw 100.00g

Dzien: 4 - Czwartek, 2025-11-06

obiad

Rosét z makaronem 300.00g sktadniki: Kurczak tuszka 33%, Marchew 26%, Makaron dwujajeczny (jaja, maka pszenna) 20%, Pietruszka korzen 13%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, Por 2%, Pieprz
czarny MIELONY 1%

2. Schab wieprzowy w sosie wtasnym 100.00g sktadniki: Schab wieprzowy bez kosci 95%, Cebula 5%, Majeranek suszony 0%, Czosnek 0%
3. Kompot z owocéw mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%
4. Ziemniaki gotowane 150.00g sktadniki: Ziemniaki p6zne 100%
5. Surdéwka z burakéw 100.00g
Dzien: 5 - Piatek, 2025-11-07
obiad
1. Zupa grochowa z ziemniakami i kietbasa 300.00g sktadniki: Woda wodociagowa 76%, Ziemniaki srednio 13%, Kietbasa podwawelska 8%, Groch nasiona suche 4%, Pietruszka korzen 1%, Marchew 0%,
Pieprz czarny MIELONY 0%
2. Pierogi ruskie 2016 350.00g sktadniki: Ziemniaki sSrednio 52%, Maka pszenna typ 500 (maka pszenna) 24%, Ser twarogowy potttusty (mleko) 14%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Cebula 4%, Jaja
kurze cate (jaja) 1%, SOl spozywcza dietetyczna niskosodowa O'Sole Vita 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%
3. Kompot z owocéw mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%




Dzien: 6 - Sroda, 2025-11-12

obiad

1. Zupa pomidorowa z ryzem 300.00g sktadniki: Woda wodociagowa 77%, Przecier pomidorowy 30% 8%, Ryz biaty 7%, mleko 2% taciate 7%, Marchew 1%, Pietruszka korzen 1%, Masto ekstra (mleko)
1%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Lubczyk swiezy 0%

Stripsy drobiowe 100.00¢g [sktadniki: 62% filet z kurczaka, maka pszenna, olej rzepakowy, maka ziemniaczana]

Kompot z owocow mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%

Ziemniaki gotowane 150.00g sktadniki: Ziemniaki pozne 100%

Surdéwka z poréw z jabtkami 2016 100.00g sktadniki: Por 73%, Jabtko 18%, Olej stonecznikowy 8%, Cukier 1%, Zo6ttka jaja kurzego (jaja) 1%

g A WwN

Dzien: 7 - Czwartek, 2025-11-13

obiad

1. Zupa jarzynowa zabielana jogurtem z makaronem 300.00g sktadniki: Woda wodociagowa 45%, Ziemniaki $rednio 40%, Makaron bezjajeczny (maka pszenna) 4%, Smietana 12% ttuszczu (mleko) 4%,
Brokuty mrozone 3%, Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko) 3%, Pietruszka korzen 1%, Marchew 1%, Masto ekstra (mleko) 1%, Lubczyk swiezy 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

2. Gulasz wieprzowy 200.00g sktadniki: Wieprzowina szynka surowa 75%, Cebula 19%, Przecier pomidorowy 30% 4%, Maka kukurydziana S 2%, Majeranek suszony 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

3. Kasza bulgur ugotowana 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 67%, Kasza bulgur (pszenica) 33%

4. Kompot z owocow mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%

5. Surdéwka z burakéw 100.00g

Dzien: 8 - Pigtek, 2025-11-14

obiad

1. Zupa ogoérkowa na miesie z ryzem zabielana jogurtem 300.00g sktadniki: Woda wodociagowa 78%, Mieso z ud kurczaka bez skory 6%, Ogorek kwaszony 6%, Ryz biaty 5%, Jogurt naturalny 2% ttuszczu
(mleko) 3%, Marchew 1%, Pietruszka korzen 1%, Masto ekstra (mleko) 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Lubczyk $wiezy 0%

Ryba panierowana 100.00g sktadniki: miruna 83%, butka tarta 8%, Jaja kurze cate (jaja) 3%, Olej rzepakowy ttoczony na zimno 3%, Pieprz czarny MIELONY 1%, Sol biata 1%

Kompot z owocow mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%

Ziemniaki gotowane 150.00g sktadniki: Ziemniaki p6zne 100%

Surowka z kapusty kiszonej 100.00g sktadniki: Kapusta kwaszona 53%, Marchew 18%, Jabtko 18%, Cebula 7%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Pieprz czarny MIELONY 0%

U A wN
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Dzien: 9 - Poniedziatek, 2025-11-17

obiad

Zupa kalafiorowa z lanym ciastem na miesie zabielana mlekiem 300.00g sktadniki: Woda wodociagowa 54%, Noga (udo) kurczaka 17%, Kalafior mrozony 11%, Smietana 12% ttuszczu (mleko) 6%, Jaja
kurze cate (jaja) 5%, maka tortowa ekstra pszenna typ 405 basia 3%, mleko 2% taciate 2%, Pietruszka korzen 1%, Masto ekstra (mleko) 1%, Marchew 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Racuchy z jabtkami 300.00g sktadniki: maka tortowa ekstra pszenna typ 405 basia 40%, mleko 2% taciate 27%, Jabtko 27%, Jaja kurze cate (jaja) 3%, Drozdze swieze 3%, Cukier z prawdziwa
wanilig Kotanyi 0%

Kompot z owocow mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%

Dzien: 10 - Wtorek, 2025-11-18

obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300.00g sktadniki: Woda wodociagowa 77%, Przecier pomidorowy 30% 8%, Ryz biaty 7%, mleko 2% taciate 7%, Marchew 1%, Pietruszka korzen 1%, Masto ekstra (mleko)
1%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Lubczyk swiezy 0%

Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300.00g sktadniki: Makaron bezjajeczny s (maka pszenna) 38%, Mieso z piersi kurczaka bez skéry 35%, Szpinak 25%, Smietana 12% ttuszczu (mleko) 2%, Pieprz
czarny MIELONY 1%

3. Kompot z owocéw mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%
Dzien: 11 - Sroda, 2025-11-19
obiad
1. Zupa ziemniaczana 300.00g
2. Pieczen rzymska z migsa mieszanego 2016 100.00g sktadniki: Wieprzowina topatka 36%, Wotowina pieczen 36%, butki pszenne zwykte 14%, Jaja kurze cate (jaja) 5%, butka tarta 5%, Olej rzepakowy
uniwersalny 4%
3. Kasza jeczmienna ugotowana 150.00g sktadniki: Woda wodociggowa 67%, Kasza jeczmienna pertowa 33%
4. Surdéwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 100.00g
5. Kompot z owocow mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%

Dzien: 12 - Czwartek, 2025-11-20

obiad

Now

Rosét z makaronem 300.00g sktadniki: Kurczak tuszka 33%, Marchew 26%, Makaron dwujajeczny (jaja, maka pszenna) 20%, Pietruszka korzen 13%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, Por 2%, Pieprz
czarny MIELONY 1%

Kotlet wieprzowy panierowany 100.00g sktadniki: Wieprzowina karkowka 78%, butka tarta 10%, Olej rzepakowy ttoczony na zimno 8%, Jaja kurze cate (jaja) 4%, Pieprz czarny MIELONY 0%, czosnek
granulowany 0%

Kompot z owocow mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%

Ziemniaki gotowane 150.00g sktadniki: Ziemniaki p6zne 100%

Marchew gotowana 100.00g sktadniki: Marchew 100%

Dzien: 13 - Pigtek, 2025-11-21

obiad

Barszcz czerwony zabielany z wktadka miesna i ziemniakami 2016 300.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio 54%, Burak 19%, Marchew 8%, Smietana 18% ttuszczu (mleko) 5%, Porcja rosotowa z kurczaka
4%, Wieprzowina topatka 4%, Por 3%, Maka pszenna typ 500 (maka pszenna) 2%, Cytryna 1%, Koper ogrodowy 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

tazanki z kapusta i kietbasa 300.00g sktadniki: Makaron bezjajeczny s (maka pszenna) 38%, Kietbasa $laska 25%, Kapusta kwaszona 25%, Cebula 7%, Olej rzepakowy ttoczony na zimno 5%, Pieprz
czarny MIELONY 1%

Kompot z owocow mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%
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Dzienn: 14 - Poniedziatek, 2025-11-24

obiad

Zupa krupnik z wktadka 300.00g sktadniki: Woda wodociagowa 74%, Mieso z piersi kurczaka bez skéry 13%, Kasza jeczmienna pertowa 7%, mleko 2% taciate 5%, Pietruszka korzen 1%, Marchew 1%,
Masto ekstra (mleko) 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Lubczyk swiezy 0%, Majeranek suszony 0%

Makaron z jabtkami 2016 300.00g sktadniki: Makaron bezjajeczny (maka pszenna) 38%, Jabtko 38%, Cukier 19%, Cukier z prawdziwa wanilia Kotanyi 2%, Cynamon mielony 2%

Kompot z owocow mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%

Dzien: 15 - Wtorek, 2025-11-25

obiad

o U WN

Zupa krem z dyni 2016 300.00g sktadniki: Marchew 32%, Dynia 30%, Pietruszka korzen 16%, Migso z ud kurczaka bez skory 12%, Seler korzeniowy 4%, Cebula 3%, Por 2%, Smietana 18% ttuszczu
(mleko) 1%

Grzanki wieloziarniste 40.00g

Gulasz wieprzowy 200.00g sktadniki: Wieprzowina szynka surowa 75%, Cebula 19%, Przecier pomidorowy 30% 4%, Maka kukurydziana S 2%, Majeranek suszony 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Kasza bulgur ugotowana 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 67%, Kasza bulgur (pszenica) 33%

Kompot z owocoéw mieszanych 80.00g sktadniki: Woda wodociagowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%

Suréwka z burakéw 100.00g

Dzien: 16 - Sroda, 2025-11-26

obiad

Zupa jarzynowa zabielana jogurtem z makaronem 300.00g sktadniki: Woda wodociagowa 45%, Ziemniaki $rednio 40%, Makaron bezjajeczny (maka pszenna) 4%, Smietana 12% ttuszczu (mleko) 4%,
Brokuty mrozone 3%, Jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko) 3%, Pietruszka korzen 1%, Marchew 1%, Masto ekstra (mleko) 1%, Lubczyk swiezy 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Gotabki z miesem i ryzem 2016 120.00g sktadniki: Kapusta biata 71%, Ryz biaty 16%, Wieprzowina topatka 7%, Wotowina pieczen 7%

Sos pomidorowy 150.00g sktadniki: Koncentrat pomidorowy 30% 60%, Woda wodociagowa 31%, Maka pszenna typ 500 (maka pszenna) 8%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Bazylia suszona 0%, Oregano
suszone 0%

Kompot z owocow mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%

Dzien: 17 - Czwartek, 2025-11-27

obiad

AW

Zupa pomidorowa z ryzem 300.00g sktadniki: Woda wodociagowa 77%, Przecier pomidorowy 30% 8%, Ryz biaty 7%, mleko 2% taciate 7%, Marchew 1%, Pietruszka korzen 1%, Masto ekstra (mleko)
1%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Lubczyk swiezy 0%

Udko z kurczaka pieczone 2016 100.00g sktadniki: Mieso z ud kurczaka ze skora 90%, Olej rzepakowy uniwersalny 8%, Czosnek 1%, S6l spozywcza dietetyczna niskosodowa O'Sole Vita 0%, Papryka
czerwona mielona SLODKA 0%, Papryka czerwona mielona OSTRA 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Kompot z owocow mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%

Ziemniaki gotowane 150.00g sktadniki: Ziemniaki p6zne 100%

Suréwka z poréw z jabtkami 2016 100.00g sktadniki: Por 73%, Jabtko 18%, Olej stonecznikowy 8%, Cukier 1%, Zo6ttka jaja kurzego (jaja) 1%

Dzien: 18 - Piatek, 2025-11-28

obiad

-
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Zupa koperkowa z lanym ciastem zabielana mlekiem 300.00g sktadniki: Woda wodociagowa 76%, mleko 2% taciate 12%, Jaja kurze cate (jaja) 4%, Koper ogrodowy 4%, maka tortowa ekstra
pszenna typ 405 basia 4%, Marchew 1%, Pietruszka korzen 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Ryba panierowana 100.00g sktadniki: miruna 83%, butka tarta 8%, Jaja kurze cate (jaja) 3%, Olej rzepakowy ttoczony na zimno 3%, Pieprz czarny MIELONY 1%, Sol biata 1%

Ziemniaki gotowane 150.00g sktadniki: Ziemniaki p6zne 100%

Surowka z kapusty kiszonej 100.00g sktadniki: Kapusta kwaszona 53%, Marchew 18%, Jabtko 18%, Cebula 7%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Kompot z owocow mieszanych 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa 88%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%, Cukier 2%
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