
JADŁOSPIS 

Wykazskładników,którewchodząwskładposiłkówsądowgląduwsekretariacie.RozporządzenieMinistraZdrowiazd
nia26lipca2016r.(Dz.U.z2016,poz.1154) 
 
Alergenywpotrawach;produktmożezawierać: 
1 – gluten, 2 – skorupiaki, 3- jaja, 4 – ryby, 5 – orzeszki ziemne, 6 – soję, 7 – mleko, 8 –orzechy,9–seler,10–
gorczycę,11–ziarnasezamu,12–dwutleneksiarkilubsiarczany,13 
–łubiny,14–mięczaki 
 
Telefonzamówienia:122581242Firma „Jacek”SpółkaJawna 
Jadłospiszatwierdziłalic.dietetykiA.Mitka 
 
Firmacateringowa”Jacek”SpółkaJawnazastrzegasobieprawowprowadzaniazmianwjadłospisie. 
 
 

 
 

 
Poniedziałek
03.11.2025 

Żurek z ziemniakami i kiełbasą (seler, gorczyca, soja, gluten) zabielany mlekiem 
300ml 

 
Pancakes z sosem owocowym (mleko, jaja, pszenica) 3 szt 

 
Kompot wieloowocowy150ml 

Wtorek 
04.11.2025 

Zupa ogórkowa z ryżem (seler) zabielana jogurtem (mleko) 300ml 
 

Spaghetti pełnoziarniste z sosem mięsno-pomidorowym (pszenica) 300g 
 

Kompot wieloowocowy150ml 

Środa 
05.11.2025 

Zupa kalafiorowa z lanym ciastem (seler, pszenica, jaja) zabielana mlekiem 
300ml 

 
Klopsik drobiowy 100g w sosie koperkowym (mleko, pszenica), kasza jęczmienna 

150g, surówka colesław (mleko) 100g 
 

Kompot wieloowocowy150ml 

Czwartek 
06.11.2025 
 
 

Rosół z makaronem (seler, pszenica, jaja)  300ml 
 

Kromeczka schabu 100g, ziemniaki 150g, buraczki 100g  
 

Kompot wieloowocowy150ml 

Piątek 
07.11.2025 

Zupa grochowa z kiełbasą (seler, gorczyca, soja) / Zupa rybna 300ml 
 

Pierogi ruskie   
(mleko, pszenica, jaja) 10 sztuk 

 
Kompot wieloowocowy150ml 

 
 



JADŁOSPIS 

Wykazskładników,którewchodząwskładposiłkówsądowgląduwsekretariacie.RozporządzenieMinistraZdrowiazd
nia26lipca2016r.(Dz.U.z2016,poz.1154) 
 
Alergenywpotrawach;produktmożezawierać: 
1 – gluten, 2 – skorupiaki, 3- jaja, 4 – ryby, 5 – orzeszki ziemne, 6 – soję, 7 – mleko, 8 –orzechy,9–seler,10–
gorczycę,11–ziarnasezamu,12–dwutleneksiarkilubsiarczany,13 
–łubiny,14–mięczaki 
 
Telefonzamówienia:122581242Firma „Jacek”SpółkaJawna 
Jadłospiszatwierdziłalic.dietetykiA.Mitka 
 
Firmacateringowa”Jacek”SpółkaJawnazastrzegasobieprawowprowadzaniazmianwjadłospisie. 
 
 

 
Poniedziałek
10.11.2025 

(wolne) 

 
 

Wtorek 
11.11.2025 

 

Środa 
12.11.2025 

Zupa pomidorowa z ryżem (seler) zabielana jogurtem (mleko) 300ml 
 

Stripsy drobiowe(pszenica, jaja) 100g, ziemniaki 150g, surówka z porem 100g 
 

Kompotwieloowocowy150ml 
 

Czwartek
13.11.2025 

Zupa jarzynowa z makaronem(pszenica, seler) zabielana mlekiem 300 ml 
 

Gulasz wieprzowy 200g (pszenica), kasza bulgur (gluten) 150g, 
 surówka z buraków 100g        

 
Kompot wieloowocowy 150 ml  

 

Piątek 
14.11.2025 

Zupa ogórkowa z ryżem (seler) zabielana jogurtem (mleko) 300ml 
 

Ryba panierowana (pszenica, jaja) 100g, ziemniaki 150g,  surówka z kapusty 
kiszonej 100g 

 
Kompot wieloowocowy150ml 
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Wykazskładników,którewchodząwskładposiłkówsądowgląduwsekretariacie.RozporządzenieMinistraZdrowiazd
nia26lipca2016r.(Dz.U.z2016,poz.1154) 
 
Alergenywpotrawach;produktmożezawierać: 
1 – gluten, 2 – skorupiaki, 3- jaja, 4 – ryby, 5 – orzeszki ziemne, 6 – soję, 7 – mleko, 8 –orzechy,9–seler,10–
gorczycę,11–ziarnasezamu,12–dwutleneksiarkilubsiarczany,13 
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Firmacateringowa”Jacek”SpółkaJawnazastrzegasobieprawowprowadzaniazmianwjadłospisie. 
 
 

 
Poniedziałek
17.11.2025 

Zupa kalafiorowa z lanym ciastem (seler, pszenica, jaja) na mięsie zabielana 
mlekiem 300ml 

 
Racuchy z jabłkami (pszenica, jaja, mleko) 3 szt 

 
Kompot wieloowocowy150ml 

Wtorek 
18.11.2025 

Zupa pomidorowa z ryżem (seler) zabielana mlekiem 300ml 
 

Makaron 150g(pszenica) 
z kurczakiem 100g w sosie śmietanowo-szpinakowym (mleko)  

 
Kompot wieloowocowy150ml 

Środa 
19.11.2025 

Zupa  ziemniaczana (seler) zabielana jogurtem(mleko) 300ml 
 

Pieczeń rzymska 100g  (pszenica, jaja), kasza jęczmienna 150g, surówka z 
kapusty czerwonej 100g 

 
Kompot wieloowocowy150ml 

Czwartek
20.11.2025 

Rosół z makaronem (seler,pszenica, jaja) 300ml 
 

Kotlet mielony wieprzowy (pszenica,jaja) 100g, ziemniaki 150g,  
marchew na ciepło (pszenica, mleko) 100g 

 
Kompot wieloowocowy150ml 

Piątek 
21.11.2025 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (seler) zabielany jogurtem (mleko) 
 /  

Zupa rybna 300ml 
 

Łazanki z kapustą i kiełbaską 300g (pszenica, mleko, gorczyca, soja) 
 

Kompot wieloowocowy150ml 
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Wykazskładników,którewchodząwskładposiłkówsądowgląduwsekretariacie.RozporządzenieMinistraZdrowiazd
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Alergenywpotrawach;produktmożezawierać: 
1 – gluten, 2 – skorupiaki, 3- jaja, 4 – ryby, 5 – orzeszki ziemne, 6 – soję, 7 – mleko, 8 –orzechy,9–seler,10–
gorczycę,11–ziarnasezamu,12–dwutleneksiarkilubsiarczany,13 
–łubiny,14–mięczaki 
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Jadłospiszatwierdziłalic.dietetykiA.Mitka 
 
Firmacateringowa”Jacek”SpółkaJawnazastrzegasobieprawowprowadzaniazmianwjadłospisie. 
 
 

 
Poniedziałek
24.11.2025 

Krupnik z kaszą jęczmienną (seler) na mięsie zabielany jogurtem (mleko) 300ml 
 

Makaron (pszenica)  z jabłkiem prażonym 300g 
 

Kompot wieloowocowy150ml 
 

Wtorek 
25.11.2025 

Krem z dyni (seler) zabielany mlekiem z grzankami (pszenica) 300 ml 
 

Gulasz wieprzowy (pszenica, mleko) 200g, kasza bulgur (pszenica) 150g, 
 surówka z buraków 100g 

 
Kompot wieloowocowy150ml 

Środa  
26.11.2025 

Zupa jarzynowa( seler) zabielana mlekiem 300 ml 
 

Gołąbek z mięsem 120g w sosie pomidorowym (pszenica, mleko) 
 
 

Kompot wieloowocowy150ml 
 

Czwartek 
27.11.2025 

Zupa pomidorowa z ryżem (seler) zabielana jogurtem (mleko) 300 ml 
 

Nóżka z kurczaka 100g, ziemniaki 150g, surówka z porem (mleko) 100g 
 

 
Kompot wieloowocowy150ml 

Piątek 
28.11.2025 

Zupa koperkowa z lanym ciastem (seler, jaja, pszenica) zabielana mlekiem  300ml 
 

Ryba panierowana  (pszenica, jaja) 100g, ziemniaki 150g,  
surówka z kapusty kiszonej 100g 

 
Kompot wieloowocowy150ml 

 


